cCOSMoOS
WEDEL

Hygienekonzept fiir den Cosmos FuBball-Frihling
12.04. - 16.04.2021 (2. Osterferienwoche)

In Kurze:

Tagliches, kostenpflichtiges Sport-Betreuungs-Angebot am Vormittag in der 2. Osterferienwoche
fur Cosmos-Mitglieder im Alter von 5-13 Jahren in der 5er Kleingruppe auf dem Kunstrasenplatz im
Freizeitpark Elbmarschen. Es wird taglich am Vormittag von 09:30 - 13:00h trainiert. Es geht um viel
Bewegung an der frischen Luft mit Technik-, SpaB3- und Spielelementen

Wir bitten um Genehmigung des nachfolgenden Hygienekonzepts:

1. Allgemeines

a. Der Cosmos FuBball-Friihling wird drauBen stattfinden. Auch bei Schlechtwetter gibt es
keine Ausweichmdglichkeit in eine Halle.

b. Die Trainerxinnen der Kleingruppen werden taglich Anmeldelisten mit vollstandiger
Adresshinterlegung erstellen und die Listen fir den Fall einer Infektion 4 Wochen
vorhalten.

¢. Eine Teilnahme ist nur bei symptomfreiem Gesundheitszustand maoglich.

d. Umkleiden und Duschen bleiben geschlossen. Die Teilnehmerxinnen kommen bereits
umgezogen zum Champions Camp.

e. Die WC-Anlage kann genutzt werden. Dort hangen die Handwaschregeln aus. Die Trainerx
innen kontrollieren taglich, dass ausreichend Hygieneartikel (Seife, Papierhandtiicher und
Desinfektionsspray) vor Ort sind.

f.  Zuschauer sind auf dem gesamten Trainingsgelande nicht erlaubt. Je weniger Personen
sich dort aufhalten, desto leichter kdnnen die Mindestabstande eingehalten werden.

2. Anfahrt - und Abfahrt, Treffpunkt

a. Die Erziehungsberechtigten werden gebeten, die teiinehmenden Kinder nur bis zum
Parkplatz Schulauer StraBe 56 zu begleiten (egal ob mit Auto, Fahrrad oder zu FuB), sich
dort zu verabschieden und ihr Kind allein zum Treffpunkt vor den Kabinen gehen zu lassen,
um Menschenansammlungen zu vermeiden. Gleiches gilt flir die Abholung.

b. Es wird im Vorfeld darauf hingewiesen, keine Fahrgemeinschaften zu bilden.

c. Ab Betreten des Gelandes des Freizeitparks ist ein medizinischer Mundnasenschutz / eine
FFP2-Maske zu tragen.

d. Zur Einhaltung des Mindestabstands von 1,5m werden am Treffpunkt vor den Kabinen
Markierungen (Kreide) oder Hitchen platziert, so dass alle Teilnehmer*innen eine feste
Warteposition haben.

e. Nach Trainingsende werden die Kinder bis zum Parkplatz an der Schulauer StraBe begleitet
und wiederum unter Einhaltung des Mindestabstands entlassen.

3. Ablauf
a. Die GruppengroB3e wird 5 Teilnehmerxinnen + Trainer je Viertelplatz betragen.
b. Jeder Trainingsgruppe wird tber eine Markierung (Hltchen o.a.) eine feste Pausen- und
Wartezone zugewiesen. Diese ist der Start- und Endpunkt fiir alle Ubungen und wéhrend
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der Ausflihrungen des Trainers. Sie wird in deutlichem Abstand zu den anderen
Trainingsgruppen eingerichtet.
Es werden kontaktfreie Technik-, Spal3- und Spielelemente angeboten.

. Die Entnahme der Bélle und Sportgerate aus den Gerateraumen erfolgt ausschlief3lich

durch die Trainerxinnen. Diese geben sie mit Einmalhandschuhen aus und sammeln sie
nach Trainingsschluss mit Einmalhandschuhen wieder ein.

Trainerxinnen die den Mindestabstand unterschreiten mussen (z.B. zum Zweck der Erste-
Hilfe-Leistung), tragen einen medizinischen Mundnasenschutz / eine FFP2-Maske.

Es werden keine Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen mit Unterschreitung des
Mindestabstandes durchgefiihrt.

. Kein Handeschutteln/ Abklatschen / Umarmen zu Trainingsbeginn und -ende.

4. Trink- und Snackpausen

a.

Die Erziehungsberechtigten werden gebeten, den Teilnehmer*innen ausreichend Wasser
in eigenen Flaschen mitzugeben. Fiir den Fall, dass die eigene Versorgung nicht ausreicht,
wird eine Notversorgung mit 0,51 Wasserflaschen sichergestellt. Die Flaschen werden durch
die Trainerxinnen mit Einmalhandschuhen und medizinischem Mundnasenschutz / einer
FFP2-Maske entnommen, mit einem Marker mit dem Namen des Kindes versehen und
dann ausgegeben.

Es ist eine Snackpause geplant. Die Trainerxinnen werden in dieser Pause einzeln
verpackte Snacks wie Musliriegel oder Milchbrétchen ausgeben. Dazu werden sie wieder
Einmalhandschuhe und einen medizinischen Mundnasenschutz / eine FFP2-Maske tragen.
Anfallender Ml (z.B. leere Wasserflaschen, Verpackung der Snacks oder Taschentticher)
muss von allen Teilnehmer*innen in die eigene Tasche gepackt und zu Hause entsorgt
werden.

Wedel, 31.03.2021/jw.
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