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Hygienekonzept  
des SC Cosmos Wedel e.V. für den Trainings- und Spielbetrieb // Amateurfußball  
gem. der Ersatzverkündung der Landesverordnung zur Bekämpfung des Coronavirus 
(Corona Bekämpfungsverordnung), in Kraft ab 26.07.2021, Schleswig-Holstein 

 

Vereins-Informationen 

 

Verein    SC Cosmos Wedel e.V., Mozartstraße 49, 22880 Wedel 
 
Ansprechparter*in 
für Hygienekonzept  Gerald Stooß  
 
Email    g.stooss@cosmos-wedel.de / office@cosmos-wedel.de 
 
Telefonnr.     0176-48137070/ 0176- 34561388 
 
Adresse Sportstätten  Freizeitpark Elbmarschen, Schulauer Straße 56 in Wedel, im Einzelnen: 
    Rasenplatz, Kunstrasenplatz und Grandplatz 
    Elbe-Stadion, Schulauer Straße 65 in Wedel 
 
Wedel, 26.07.2021 
 
 

1. Allgemeine Hygieneregeln 

 Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen außerhalb 
des Spielfelds. 

 In Trainingspausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhalten. 

 Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen. 

 Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).  

 Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld. 

 Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder 
Desinfizieren der Hände. 

 Empfehlung die An- und Abreise einzeln und nicht in Fahrgemeinschaften zu organisieren. 

 

2. Verdachtsfälle Covid-19 

 Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist für alle Beteiligten nur möglich, bei 
symptomfreiem Gesundheitszustand. 

 Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die Sportstätte umgehend verlassen bzw. diese 
gar nicht betreten. Solche Symptome sind:  

o erhöhte Temperatur/Fieber ab 37,5 Grad, Husten, Halsschmerzen, Verlust des 
Geruchssinns, Verlust des Geschmackssinns, Kopfschmerzen, Magen-Darm-Beschwerden. 

 Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt 
vorliegen. 

 Im Verdachtsfall einer Covid-19 Erkrankung wird der Trainingsbetrieb für die Trainingsgruppe 
umgehend eingestellt, bis Klarheit über den Verdacht besteht. 
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 Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behördlichen Festlegungen zur Quarantäne. 
Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb 
genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der betreffenden Person. 

 

3. Organisatorisches 

 Alle Regelungen unterliegen den lokal gültigen Verordnungen und Vorgaben. 

 Ansprechpartner*in für sämtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept ist Gerald Stooß  

 Das Hygienekonzept ist mit dem Fachdienst Bildung, Kultur und Sport der Stadt Wedel 
abgestimmt. 

 Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben und 
Maßnahmen eingewiesen. 

 Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des Hausrechts der 
Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstätte verwiesen. 

 Zur Information aller in den aktiven Trainings- und Spielbetrieb involvierten Personen, wird das 
Konzept über die Vereinshomepage (www.cosmos-wedel.de) veröffentlicht. Bei Aufnahme des 
Spielbetriebs im Bundesland Hamburg, dem Cosmos Wedel für den Spielbetrieb angeschlossen 
ist, wird es zusätzlich über den HFV veröffentlicht.  
 
Dies betrifft im Spielbetrieb, neben den Personen des Heimvereins, vor allem auch die 
Gastvereine, Schiedsrichter*innen und sonstige Funktionsträger*innen. 

 Für alle Wege in den Sportstätten (Bsp. Parkplatz zu den Sanitäranlagen oder zum Spielfeld) gilt 
bei entgegenkommenden Personen Aufreihen und Rechtsverkehr, um den Mindestabstand zu 
wahren.  

 

4. Trainingsbetrieb 

 Im Außenbereich entfällt die Dokumentation der Trainingsbeteiligten. 

 Erlaubt sind im Außenbereich Trainingsgruppen ohne Teilnehmerbeschränkung, unabhängig 
vom Alter und ohne Testpflicht. 
Wir empfehlen, möglichst kleinere Trainingsgruppen zu bilden und diese in fester 
Zusammensetzung zu belassen, um auch hier Kontakte zu vermeiden.  
(Bei einer positiven Testung in der Trainingsgruppe müssen so viel weniger Spieler*innen in 
Quarantäne). 

 Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unterschiedlicher 
Teilnehmer möglichst vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten für die Wechsel eingeplant.  

 Treffpunkte. Es wurden zur räumlichen Entzerrung von parallel startenden Trainingsgruppen 
mehrere feste Treffpunkte auf dem jeweiligen Trainingsgelände definiert.  

 Die Nutzung und das Betreten der Sportstätten sollen nur bei eigenem Training erfolgen. 

 Wir bitten weiterhin darum, dass das Training unter Ausschluss von Zuschauern erfolgt. Sollten 
dennoch Zuschauer kommen, müssen diese einen medizinischen Mund-Nasenschutz / eine FFP2-
Maske trage und Abstand zueinander halten. Außerdem dürfen Zuschauer*innen auf keinen Fall 
das Spielfeld betreten. Sie müssen sich hinter den jeweiligen Absperrungen (Brüstungen, 
außerhalb des Zauns etc.) aufhalten. 

 Eine Dokumentation der Zuschauer erfolgt über Luca- oder CoronaWarn-App. Entsprechende 
QR-Codes sind bei den Eingängen zu den Zuschauerzonen angebracht. Nach dem Einloggen 
werden die Zuschauer automatisch nach 2 Stunden ausgeloggt. Ein eigenständiges Ausloggen 
bleibt davon unberührt. 
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 Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist während des Trainingsbetriebes 
sichergestellt. Die Toiletten dürfen nur einzeln betreten werden. 

 Die vorhandenen Umkleidekabinen und Sammelduschen werden nach dem jeweils gültigen 
Hygienekonzept der Stadt Wedel genutzt. 
Die Nutzung der Umkleidekabinen und Duschen ist aktuell nicht freigegeben. 

 Vorgabe an alle Spieler*innen umgezogen zum Training zu kommen. 

 Es werden keine Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen mit Unterschreitung des 
Mindestabstandes durchgeführt. 

 Trainer innen, die den Mindestabstand unterschreiten müssen (z.B. zum Zweck der Erste-Hilfe-
Leistung), tragen einen Mund-Nasen-Schutz.  

 

5. Spielbetrieb / Freundschaftsspiele 

Jede unserer Sportstätten wird in drei Zonen eingeteilt: 

 Zone I „Innenraum/Spielfeld/Coaching-Zone“ 
hier befinden sich nur die für den Spielbetrieb notwendigen Personengruppen: Spieler*innen, 
Trainer*innen, Funktionsteams, Schiedsrichter*innen, Sanitäts- und Ordnungsdienst, 
Ansprechpartner*innen Hygienekonzept sowie Medienvertreter*innen, z.B. Fotograf*innen, mit 
vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung des Mindestabstandes 

 Zone II „Umkleidebereiche“ 
hier haben nur folgende Personengruppen Zutritt: Spieler*innen, Trainer*innen, Funktionsteams, 
Schiedsrichter*innen, die Ansprechpartner*innen Hygienekonzept 
Die vorhandenen Umkleidekabinen und Sammelduschen werden nach dem jeweils gültigen 
Hygienekonzept der Stadt Wedel genutzt.  

 Zone III „Publikumsbereich (im Außenbereich)“ 
dies sind sämtliche Bereiche der Sportstätte, welche frei zugänglich und unter freiem Himmel 
(auch überdachte Außenbereiche) sind. 
Für die einzelnen Spielfelder sind folgende Zuschauerbereiche ausgewiesen: 

o Kunstrasenplatz II 
Der Zuschauerbereich ist außerhalb der Umzäunung hinter den Toren und auf der 
Südseite der Anlage.  

o Rasenplatz III 
Der Zuschauerbereich ist auf der Seite gegenüber den Trainerbänken hinter der 
Brüstung. 

o Elbestadion 
Der Zuschauerbereich befindet sich auf der längsseitigen Zuschauertribüne, gegenüber 
den Trainerbänken. 
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Wichtige Informationen zum Spielbetrieb 

 Trainings-, Pflicht- und Testspiele, auch zwischen Sportler*innen aus zwei Orten oder 
verschiedenen Vereinen, dürfen durchgeführt werden. Die Gesamtzahl der 
Teilnehmer*innen ist nicht beschränkt und es müssen auch keine Kontaktdaten erfasst 
werden. 

 Bei Pflichtspielen ist zu der Zuschauerdokumentation eine Dokumentation der Teilnehmer 
am Wettbewerb erforderlich. Die Gastmannschaft gibt vor dem Spiel eine Liste mit den 
Kontaktdaten aller auf dem Spielbericht aufgeführten und anwesenden Personen bei dem 
Verantwortlichen von Cosmos Wedel ab. Ebenso verfahren so die Schiedsrichter, 
Schiedsrichterbeobachter und Medienvertreter. 
Die Höchstgrenze der Zuschauer ist auf 150 Personen beschränkt um den Mindestabstand zu 
gewährleisten. Kann der Mindestabstand nicht eingehalten werden muss ein MNS getragen 
werden. 

 Die Nutzung der Duschen und Umkleiden ist aktuell durch die Stadt Wedel noch nicht 
freigegeben! Wir bitten alle Teams umgezogen anzureisen. 

 Für Zuschauer gelten die Regelungen für Außenveranstaltungen. Dies gilt insb. für die 
Abstandsregelungen. Da der Abstand zu anderen nicht gesichert eingehalten werden kann, ist 
das Tragen eines medizinischen Mundschutzes / einer FFP2-Maske Pflicht. Außerdem dürfen 
Zuschauer*innen auf keinen Fall das Spielfeld betreten. Sie müssen sich hinter den jeweiligen 
Absperrungen (Brüstungen, außerhalb des Käfigs etc.) aufhalten.  Die Zuschauer*innen erklären 
sich mit einer Datenerfassung einverstanden. Alle Zuschauer*innen werden dokumentiert. Die 
Daten werden 4 Wochen aufgehoben und dann vernichtet. Eine Dokumentation der Zuschauer 
erfolgt über Luca- oder CoronaWarn-App. Entsprechende QR-Codes sind bei den Eingängen zu 
den Zuschauerzonen angebracht. Nach dem Einloggen werden die Zuschauer automatisch nach 
2 Stunden ausgeloggt. Ein eigenständiges Ausloggen bleibt davon unberührt. 

 

______________________________________________________ 

Hygienebeauftragter 

Wedel, 26.07.2021/gs 


