COSMOS
WEDEL

Hygienekonzept SC Cosmos Wedel e.V. fiir den Trainingsbetrieb // Amateurfu3ball
gem. des Erlass vom 20.10.2020 zum Umgang mit SARS-CoV-2 der Landesregierung
Schleswig-Holstein

Vereins-Informationen

Verein SC Cosmos Wedel e.V., Mozartstral3e 49, 22880 Wedel

Ansprechparter*in

fur Hygienekonzept Gerald Stool3 / Jessica Weil3flog

Email g.stooss@cosmos-wedel.de / officc@cosmos-wedel.de
Telefonnr. 0176-48137070/0176- 34561388

Adresse Sportstatten stadtische Hallen in Wedel, im Einzelnen:

Sporthalle der Albert-Schweitzer-Schule, Pulverstra3e 67
Sporthalle der Pestalozzi-Schule, Autal 37

Sporthalle der Ernst-Barlach-Schule, Bergstral3e
Sporthalle Rudolf-Breitscheid-Stralle 28a

Sporthalle Bekstral3e 18

Freizeitpark Elbmarschen, Schulauer Strae 56 in Wedel, im Einzelnen:
Rasenplatz, Kunstrasenplatz und Grandplatz
Wedel, 23.10.2020
Uberschreitet die 7-Tage Inzidenz den Wert von 50 pro 100.000 Einwohner im LK Pinneberg, so entfallen
die abweichenden Regelungen zur Personenanzahl beim Sport und es greift die Kontaktbeschrankung
im offentlichen Raum auf max. 10 Personen.
Training muss wieder in festen Kleingruppen von 10 Personen inkl. Trainer durchgefiihrt werden.
(Bitte die Gruppen fest definieren und Spieler*innen méglichst nicht zwischen den Gruppen wechseln

lassen = Kontaktreduzierung!)

1. Allgemeine Hygieneregeln

e Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen auBerhalb
des Spielfelds (Halle und AuBenplatze).

e InTrainingspausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhalten (Halle und
AuBenplatze).

e Korperliche BegriiBungsrituale (z.B. Hindedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.
e Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).
o Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder

Desinfizieren der Hande.
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Empfehlung die An- und Abreise einzeln und nicht in Fahrgemeinschaften zu organisieren.

2. Verdachtsfalle Covid-19

Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fur alle Beteiligten nur moglich bei
symptomfreiem Gesundheitszustand.

Personen mit verdachtigen Symptomen mussen die Sportstatte umgehend verlassen bzw. diese
gar nicht betreten. Solche Symptome sind:

o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkaltungssymptome

o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen
Haushalt vorliegen.

Im Verdachtsfall einer Covid-19 Erkrankung wird der Trainingsbetrieb fir die Trainingsgruppe
umgehend eingestellt, bis Klarheit Giber den Verdacht besteht.

Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behordlichen Festlegungen zur Quarantane.
Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb
genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der betreffenden Person.

3. Organisatorisches

Alle Regelungen unterliegen den lokal guiltigen Verordnungen und Vorgaben.

Ansprechpartner*in fiir samtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept sind Gerald
StooB und Jessica Weil3flog.

Das Hygienekonzept ist mit dem Fachdienst Bildung, Kultur und Sport der Stadt Wedel
abgestimmt.

Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben und
MafBnahmen eingewiesen.

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des Hausrechts der
Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstatte verwiesen.

4. Vorgaben /MaBnahmen

Die Dokumentation aller Trainingsbeteiligten erfolgt durch die zustandigen Trainer*innen. Die
Unterlagen werden in der Geschaftsstelle 4 Wochen aufbewahrt und dann vernichtet.

Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unterschiedlicher
Mannschaften méglichst vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten fur die Wechsel eingeplant.
Die Trainingsgruppen sammeln sich auBBerhalb der jeweiligen Halle bzw. an den
Treffpunkten rund um den StarClub im Freizeitpark Elbmarschen und werden dort von
ihrem Trainer abgeholt und auch wieder entlassen.
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oAb Treffpunkt bis zum Betreten des Spielfeldes ist ein MNS zu tragen! Jeder
Trainingsteilnehmer muss daher neben seiner Trinkflasche einen kleinen Beutel, Rucksack oder
eine verschlieBbare Jackentasche fiir seinen MNS dabeihaben und diesen unter Einhaltung des
Abstandsgebots am Rand lagern.

e Die Nutzung und das Betreten der Sportstatten sind nur gestattet, wenn eigenes Training geplant
ist.

e Essind keine Zuschauer zugelassen.
Nur in Ausnahmefallen kdnnen sich Eltern in der Halle, z.B. auf der Tribline, aufhalten. Dies kann
z.B. in der G-Jugend bei einem Probetraining notwendig sein. Dabei ist ein MNS zu tragen und
der Abstand zu allen Trainingsteilnehmern ist einzuhalten.

o Alle Spieler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Rlickmeldung zu geben, ob eine Teilnahme
am Training erfolgt, um eine bestmdgliche Trainingsplanung zu ermdglichen.

e Trainerkxinnen, die den Mindestabstand unterschreiten mussen (z.B. zum Zweck der Erste-Hilfe-
Leistung), tragen einen Mund-Nasen-Schutz.

e Eswerden keine Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen mit Unterschreitung des
Mindestabstandes durchgefiihrt.

o Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist wahrend des Trainingsbetriebes
sichergestellt. Die Toiletten dirfen nur einzeln betreten werden.

o Gesellige Zusammenkiinfte in den Umkleiden sind untersagt.
e Halle:

0 Die Trainingsgruppen pro Kleinfeld bestehen aus max. 9 Spieler*innen und 1 Trainer*in.
3-Feldhallen sind mit den entsprechenden Raumteilern zu trennen, um eine
Durchmischung der Trainingsgruppen zu verhindern.

0 Vorgabe an alle Spieler*innen umgezogen zum Training zu kommen.

0 Die Nutzung der Duschen ist nicht freigegeben.

Die Nutzung der Umkleiden, um z.B. von den StraBenschuhen in die Hallenschuhe zu
wechseln, erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung und Tragen von Mund-Nase-

Schutz.

0 Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige
Minimum beschrankt.

0 Die Sporthallen sind regelmafig zu liften. (Vor- und nach jedem Training sowie in den
Trinkpausen.)

e Aullenplatze:

0 Die Trainingsgruppen pro Viertelplatz bestehen aus max. 9 Spieler*innen und 1
Trainer*in.

0 Vorgabe an alle Spieler*innen umgezogen zum Training zu kommen.
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0 Die vorhandenen Umkleidekabinen und Sammelduschen werden nach dem jeweils
gultigen Hygienekonzept der Stadt Wedel genutzt.

0 Die Nutzung der Umkleidekabinen und Duschen ist nicht freigegeben.

Hygienebeauftragter

Wedel, 23.10.2020/ jw
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